
 

 

 

 

 

 

Tabla 6.   Escala de Wood-Downes modificada por Ferrés 
 0 1 2 3 

Sibilancias No Final espiración Toda la expiración Inspiración + espiración 

Tiraje No Subcostal/ 

Intercostal inferior 

“1” + supraclavicular  

+ aleteonasal 

“2” + intercostal inferior 

+ supraesternal 

FR <30  31-45 46-60 >60 

FC <120 >120   

Entrada aire Buena Regular, simétrica Muy disminuida 

Simétrica 

Tórax silente 

Ausencia sibilancias 

Cianosis   No Si   

 

Crisis leve: 1-3 puntos; crisis moderada: 4-7 puntos; crisis grave: 8-14 puntos. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla7.   Factores relacionados con riesgo de muerte por asma 
 

Ingreso en UCI Pediátrica en los 12 meses previos 

Función pulmonar basal (PEF < 70% del previsto) 

Asma con agudizaciones graves de inicio y/o empeoramiento brusco 

Asma moderada o grave asociada a patología crónica grave (malformaciones, 

enfermedad cardiorespiratoria o neurológica) 

Asma dependiente de corticoides orales 

Necesidad de dosis altas de corticoides inhalados 

Tres o más ingresos en el hospital por asma en los doce últimos meses 

Asma con agudizaciones moderadas y graves que cumple al menos uno de los siguientes 

criterios: 

- pobre percepción de los síntomas por parte del niño y/o la familia 

- mal cumplimiento del tratamiento de control  

- disfuncionalidad familiar 

- retraso en el inicio del tratamiento con β2, mala técnica o negativa a usarlos 

- negación de la enfermedad y/o rechazo al tratamiento y seguimiento del asma 

- uso abusivo e indiscriminado de agonistas β2 

 

 


